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Bases del Concurs de Pòsters i Clipmetratges de prevenció del consum de 
tabac i productes relacionats en el jovent 

Curs escolar 2025-2026 
 

La Direcció General de Salut Mental, conjuntament amb el Servei de Salut, la Direcció 
General de Primera Infància, Atenció a la Diversitat i Millora Educativa; l’Associació 
Espanyola contra el Càncer a les Illes Balears; l’Associació Balear d’Infermeria 
Comunitària; el Col·legi Oficial d’Infermeres i Infermers de les Illes Balears, i la Societat 
Balear de Medicina Familiar i Comunitària, convoquen per al curs escolar 2025-2026 el 
Concurs de Pòsters i Clipmetratges relacionat amb la prevenció del consum de tabac i 
productes relacionats en el jovent. 

Objectiu 

― Implicar i fer partícip el jovent de les Illes Balears en el disseny de material gràfic i 
audiovisual per prevenir el consum de tabac i productes relacionats, a partir de 
processos de reflexió crítica sobre els riscs derivats del consum de tabac i similars. 

― Afavorir els missatges preventius entre iguals. 

Participants 

Hi poden participar tots els centres educatius de les Illes Balears que duguin a terme, 
en aquest curs escolar, qualsevol activitat programada de prevenció del consum de 
tabac amb l’alumnat que es correspongui amb les categories del concurs. S’entén per 
activitat programada de prevenció del consum de tabac: 

― L’aplicació de programes de prevenció del consum de tabac o de 
drogodependències i addiccions. 

― L’aplicació de programes de promoció d’hàbits saludables. 

― La realització d’activitats (tallers, sessions, etc.) destinades a prevenir el consum 
de tabac o a promoure habilitats per a la vida. 

Categories 

Els participants poden optar a les categories que s’esmenten a continuació en funció 
del curs que cursin en el moment de la realització del concurs. 

― Categoria A: alumnat de 5è i 6è d’educació primària. 

― Categoria B: alumnat de 1r i 2n d’ESO. 

― Categoria C: alumnat de 3r i 4t d’ESO, alumnat de formació professional bàsica 
(FPB) i alumnat d’ALTER. 

https://salutmental.caib.es/
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Modalitats del concurs 

Hi ha dues modalitats de participació: 

Pòsters 

― S’han de presentar de manera individual (només hi pot participar una persona per 
pòster). 

― Només hi pot participar l’alumnat de la categoria A i de la categoria B. 

Clipmetratges 

― Han de tenir una durada màxima de dos minuts. 

― Les persones que hi participin es poden presentar de manera individual o grupal; 
en cas de fer-ho en grup, aquest ha de ser màxim de tres persones. 

― Només hi poden participar joves de la categoria C. 

Presentació dels treballs 

El centre educatiu que vulgui participar en el concurs ha de: 

⎯ Fer una primera valoració dels treballs de l’alumnat aspirant, seguint els criteris 
de la convocatòria. 

⎯ Seleccionar, entre els candidats, un màxim de tres pòsters i tres clipmetratges per 
participar en el concurs. 

⎯ Seguir aquest procediment per participar-hi: 

- Emplenar el formulari en línia de participació 
(https://forms.gle/TmCbNhiyosaBiDwt8). 

- Enviar al correu electrònic del Pla d’Addiccions i Drogodependències de les 
Illes Balears (PADIB) concurspic@gmail.com, amb l’assumpte «Concurs + nom 
del centre», els documents següents: 

• Treballs presentats (cada arxiu ha de dur per nom el títol del treball i el 
del centre). 

• Annex I d’autorització familiar (tants documents com persones 
participin en el concurs). 

IMPORTANT: Per tal d’assegurar l’anonimat dels treballs a l’hora de valorar-los i enviar-
los correctament, el centre educatiu ha de fer que el nom de l’arxiu que adjunta 
correspongui al títol del treball i que també consti així en el formulari en línia, sense 
incloure-hi els noms de l’alumnat participant. 

És obligatori emplenar tots els camps del formulari d’inscripció i entregar el document 
de consentiment familiar. 

Condicions tècniques  

⎯ Els pòsters i clipmetratges han de ser originals i inèdits i no han d’haver estat 
premiats anteriorment. 

https://salutmental.caib.es/
https://forms.gle/TmCbNhiyosaBiDwt8
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⎯ Els autors i els centres educatius han d’assumir la responsabilitat plena quant 
a l’autoria i l’originalitat dels pòsters i clipmetratges lliurats. 

⎯ No s’ha de presentar cap treball que pugui ser ofensiu o discriminatori. 

En la modalitat de pòsters, els treballs: 

⎯ S’han de presentar en format d’arxiu d’imatge (JPG) inferior a 2 MB. 

⎯ La imatge ha de mostrar el pla complet del pòster, amb l’enquadrament ajustat 
i amb la il·luminació adient. 

⎯ Els pòsters no han de dur el nom escrit dels autors ni del centre escolar i s’han 
de presentar en català. 

⎯ Es poden recollir imatges d’internet, sempre que siguin imatges lliures que es 
puguin utilitzar segons el dret d’autoria. 

Per a la modalitat de clipmetratges, els treballs: 

⎯ Es poden elaborar amb dispositius electrònics o mitjançant un muntatge de 
fotografia digital. 

⎯ També s’accepten documents d’animació i 3D. 

⎯ S’han de presentar en format MP4. 

⎯ La duració no ha de ser superior a dos minuts. 

⎯ En el cas que el treball incorpori una locució en un idioma estranger, s’ha de 
subtitular en català. 

⎯ Les persones, les imatges o els sons que hi surtin han de disposar de 
l’autorització necessària per utilitzar-los. 

⎯ En els treballs no hi pot aparèixer el nom escrit dels autors ni del centre 
educatiu, i s’han de presentar en català. 

Informació científica 

Amb l’objectiu de facilitar l’accés a informació avalada científicament, oferim al 
professorat una selecció d’enllaços a recursos contrastats sobre els productes 
relacionats amb el tabac, per tal que puguin consultar-los i proporcionar als seus 
alumnes dades precises i fonamentades: 

⎯ Tabac: conceptes bàsics: https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/tabac/que-
es/ 

⎯ Cigarretes electròniques, el mite del «tabac que no fa mal»: 
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2025/05/Cigarretes-electroniques-salut-
publica-infografia.pdf 

⎯ Cigarretes electròniques: https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/cigarretes-
electroniques/ 

⎯ Tabaquisme de les Illes Balears: 
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/portada-86826/ 

https://salutmental.caib.es/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/tabac/que-es/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/tabac/que-es/
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2025/05/Cigarretes-electroniques-salut-publica-infografia.pdf
https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2025/05/Cigarretes-electroniques-salut-publica-infografia.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/cigarretes-electroniques/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/cigarretes-electroniques/
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/portada-86826/
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⎯ «Tabaquismo y otras formas de fumar en jóvenes (SEPAR)»: 
https://drive.google.com/file/d/1mOtsQbJEnJkZui__davsS1C-
pEnDq4LL/view?usp=drivesdk 

⎯ Nuevas formas de fumar (SEPAR): 
https://drive.google.com/file/d/1izSrTs1lqzJqYCZtA_SbzJ89xfJ2Ii1Y/view?usp=drivesd
k 

⎯ Hacia nuevos espacios sin humo (digitales)/ AECC Observatorio: 
https://observatorio.contraelcancer.es/informes/hacia-nuevos-espacios-sin-humo-
digitales 

⎯ «Humo digital y cómo afecta a los jóvenes/ Contra el Cáncer.» 
https://blog.contraelcancer.es/humo-digital/ 

⎯ «¿Qué debo saber sobre el vapeo?»: https://papps.es/que-debo-saber-sobre-el-
vapeo/ 

⎯ Mitos y realidades sobre el vapeo, desde la evidencia científica: vapeo mitos y 
realidades by PAPPS-SEMFYC 

⎯ ¿Qué debo saber sobre el vapeo? Documento del Grupo de Abordaje al 
Tabaquismo de la semFYC: http://educacionpapps.blogspot.com/2023/07/que-
debo-saber-sobre-el-vapeo-documento.html 

⎯ Nuevos productos del tabaco: tabaco calentado y cigarrillos electrónicos (1): 
http://educacionpapps.blogspot.com/2020/11/nuevos-productos-del-tabaco-
tabaco.html 

Data límit de presentació 

El darrer dia en què el centre educatiu pot presentar el treball és el 13 d’abril. No 
s’acceptaran feines que es lliurin fora d’aquest termini. 

Criteris de valoració 

Els criteris de valoració que el jurat ha de tenir en compte a l’hora de triar els treballs 
guanyadors són els següents: 

⎯ Capacitat preventiva (rigor científic i qualitat informativa). 

⎯ Aspectes artístics: la qualitat i la idoneïtat dels elements que conté el 
disseny. 

⎯ Originalitat: el treball presentat té una forma d’expressió diferent, 
impactant. 

Jurat 

Ha de formar part del jurat un membre de cada entitat que convoca el concurs; també 
s’hi poden convidar diferents professionals, tant sanitaris com relacionats amb el món 
del disseny gràfic. 

En el cas que el jurat consideri que els treballs no tenen prou qualitat, el premi es pot 
declarar desert. La decisió del jurat no es pot impugnar ni s’hi pot interposar cap tipus 
de recurs en contra. 

https://salutmental.caib.es/
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https://urldefense.com/v3/__http:/educacionpapps.blogspot.com/2023/07/que-debo-saber-sobre-el-vapeo-documento.html__;!!Gcr9j2gOV-serQ!zoOC3weH70Tj0XYC4DJrJS2RND0hsBLr6mSaCFsJlcjRw42Od6_BQA1UrL4EdT0gZcc0yLsiUI8QLBhRxYiIoE6qbw$
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Premis 

Els autors dels treballs guanyadors rebran un premi, que anirà en funció de la 
categoria: 

⎯ Modalitat de pòster 

- Categoria A: un val per un valor de 250 € per a material esportiu. 

- Categoria B: una càmera GoPro. 

⎯ Modalitat de clipmetratge 

- Categoria C: uns auriculars esportius per a cada integrant del grup (màxim 
tres persones). 

IMPORTANT: Només hi ha un treball guanyador per categoria. 

Ús dels treballs presentats 

Les institucions i entitats convocants poden emprar els treballs presentats en aquest 
concurs, sense ànim de lucre i amb objectius educatius, divulgatius i de sensibilització 
en la promoció d’hàbits saludables i en la prevenció del consum de tabac i d’altres 
drogues. 

Tancament del concurs 

Es preveu que durant la setmana del 4 al 7 de maig es lliurin els premis a cada un dels 
centres dels guanyadors, com a cloenda del concurs. S’acordarà prèviament amb el 
centre educatiu l’actuació que s’ha de fer. 

Responsabilitat 

Els convocants del concurs no es responsabilitzen dels continguts dels treballs 
presentats. Garanteixen la cura dels treballs presentats, però en cap cas no es fan 
responsables dels contratemps o danys que puguin sofrir, ni de la mala recepció o de 
no rebre’ls. 

Més informació 

Pla d’Addiccions de les Illes Balears, telèfon 971 17 66 65 o pladrogues@dgsanita.caib.es 

https://salutmental.caib.es/
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ANNEX I 

Document de conformitat i consentiment d’ús d’imatge del participant i del 
treball entregat, per part de la família o del professional responsable 

  

__________________________________________________________, amb DNI _____________, i en 
qualitat de familiar o professional responsable autoritzat de _________________________ 
______________________________, que participa en el Concurs de pòsters i clipmetratges de 
prevenció del consum de tabac i productes relacionats en el jovent de les Illes Balears 
curs 2025-2026, 

DON la meva conformitat i atorg el meu consentiment perquè: 

La imatge del participant o de la participant a qui em referesc (si escau) i del seu treball 
es puguin difondre en publicacions que es facin emmarcades dins el Concurs de 
pòsters i clipmetratges de prevenció del consum de tabac i productes relacionats en el 
jovent de les Illes Balears. Aquest consentiment es podrà revocar en qualsevol moment. 
Cada entitat convocant d’aquest concurs és responsable del tractament que faci 
d’aquestes imatges i treballs. 

 

________________________, _________________ de/d’ __________ de 20___ 

  

  

[rúbrica] 

  

 
Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de 2016, relatiu a la protecció 
de les persones físiques pel que fa al tractament de dades personals i a la lliure circulació d’aquestes 
dades. 

 

https://salutmental.caib.es/

